
     2018〜2019（移住体験住宅） 

                                      

 ⽇程  内容 

 2018年9⽉ほか  【ながおかサテライトオフィス∕新潟県】 
 ⼭間地域の古⺠家を東京からのIT合宿に開放。地域おこし協⼒隊員さんが住み込みで管 
 理。稲刈り体験や⾜湯祭りなど地域の⽅との交流も楽しみました。 
 ‧2018年9⽉ 7泊滞在 
 ‧2018年10⽉ 3泊 
 ‧2018年11⽉ 5泊 

 2018年9⽉  【⽴科町∕⻑野県】 
 初めての移住体験。7泊。隣が移住希望のご夫婦でした。 

 2018年9⽉ほか  【⻑野市（芋井地区）∕⻑野県】 
 古⺠家のヤングブルー村で⽥舎暮らし。地域おこし協⼒隊員さんが管理。 
 ‧2018年9⽉ 2泊 
 ‧2018年10⽉ 3泊 
 ‧2019年4⽉ 2泊 

 2018年10⽉  【佐久市∕⻑野県】 
 ⼀軒家で7泊。地域おこし協⼒隊員さんが管理。 

 2018年12⽉  【信濃町∕⻑野県】 
 何ヶ⽉待ちという⼈気の⼀軒家。3泊。たまたまキャンセルで泊まれました。 

 2019年4⽉  【新城市（作⼿⾼原）∕愛知県】 
 分譲中のトレーラーハウスで7泊。隣の⽅からジビエ料理をご馳⾛いただきました。 

 2019年5⽉  【飯島町∕⻑野県】 
 トレーラーハウスで7泊。外国気分。そば打ち体験を楽しみました。 

 2019年6⽉  【伊那市∕⻑野県】 
 テラスハウスで1ヶ⽉間滞在。隣の部屋が東京から移住希望の親⼦でした。 



 2018〜2019（その他） 

   

 場所  内容 

 ⻑野県 
 ‧⽊祖村∕⽊曽ペインティングス∕藪原宿オンラインツアー 
 ‧佐久の旅館でものづくりイベント 
 ‧松代の商家でものづくりイベント 
 ‧千曲のおふろ施設でてづくりイベント 
 ‧野沢菜蕪主総会で地域おこし協⼒隊さんとお話し 
 ‧天⿓村のイベントや、⼾倉上⼭⽥温泉バルに参加 
 ‧安曇野シャルソン、佐久シャルソンに参加 
 ‧⻑野で⻑岡芸術⼤学の⽣徒さんのワークショップに参加 

 新潟県 
 ‧⻑岡駅前のイベント「グッタメ」出店、⻑野の皆さんの⼿づくり作品を販売 
 ‧⾚倉温泉まるごとギャラリー∕妙⾼夏の芸術祭でお友達を連れてアートと温泉ツアー 
 ‧和紙とまわしよみ新聞を融合したイベント 
 ‧秋葉原のメイドカフェでノマド会を⻑岡へ 
 ‧⻑岡の⽶百俵祭りに出店し千葉の銚⼦電鉄のお菓⼦を紹介 
 ‧村上シャルソンに参加 
 ‧与板の学校マルシェで千葉の銚⼦電鉄のお菓⼦を紹介 
 ‧⻑岡芸術⼯事中に２年連続で参加し意⾒提案 

 埼⽟県、東京、 
 神奈川、静岡、 
 群⾺、新潟県 

 【おふろワーク】 
  ⽉⼀回、温泉ソムリエとして、埼⽟、東京、神奈川、静岡などの⼊浴施設でコワーキン 
 グしながら⾷事と⼊浴をして合宿のような⾮⽇常を楽しむイベントを開催。当⽇来られな 
 い⽅もオンライン参加可能とした。（新潟、イギリス、アイダホから参加いただいた） 
  群⾺にある⾼原千葉村のロッジで⻑期滞在宿泊‧⾃炊しながら温泉と屋外で⾍とたわむ 
 れながらコワーキングも⾏った。富⼭の温泉ソムリエさんと合流し、群⾺を拠点に新潟に 
 観光にも出かけた。 

 【AshiyuMEET】 
  温泉やお⾵呂に⼊れない海外の⽅も、⾜湯には興味ある⽅がいたので、東京や新潟の⾜ 
 湯を巡って動画や写真を共有して楽しんでいただいた。東京の上野でランチをして⾜湯と 
 銭湯を楽しむ会や、東京のスタジオの屋上にある⾜湯で銭湯を継承したい北海道⼥性とラ 
 イブ配信するイベントも開催した。 



     2020〜（拠点をオンライン化） 

 ⽇程  内容 

 2020年4⽉ 
 【オンライン】 
 ‧⾃粛期間約2ヶ⽉の間、おうちで毎⽇オンラインイベントに参加し、300以上のイベントか 
 ら様々な学びをいただきました。 

 【在宅学習】オンラインだからこそ広げることができる⾃分の世界 
 JOBHUBマガジン様（パソナ株式会社様が運営されているクラウドソーシングサービス） 
 https://mag.jobhub.jp/you-can-expand-your-world-online/ 

 ‧全国47都道府県の旅 
 ‧温泉ソムリエとして温泉ソムリエの先輩とお話し 
 にスピーカーとして参加しました。 

 ‧関⻄のオンライン読書会は毎⽉参加 
 ‧名古屋のお寺は毎⽉２回朝のお参りをライブ配信 
 など現在も継続して地域を超えてオンライン参加しています。 

 ⾃⾝も運営するオンラインコミュニティで 
 ‧毎⽉⼀回 オンライン⼿芸倶楽部 
 ‧⾝近なSDGsを実践する「GomiZero.ART」 
 ‧資源活⽤をテーマにした「ハタオリの貼り絵」 
 を開催しています。 
 （NPO法⼈でも、「オンラインお話し会」を開催しています） 

 2020年9⽉ 
 【飲⾷店応援ワーケーション】 
 東京で⾷事をして飲⾷店を応援。テレワーク可能なファミリーレストランで仕事も。 

https://mag.jobhub.jp/you-can-expand-your-world-online/


 2020年10⽉ 
 【東京湯治ワーケーション】 
 東京圏で黒湯をテーマに湯治を⼀ヶ⽉楽しみました。 

 ‧そしがや温泉21（世⽥⾕区）‧蒲⽥温泉（⼤⽥区）ビジネスホテル五井温泉（千葉県市原 
 市）‧中島館（神奈川県横浜市）極楽湯 和光店（埼⽟県和光市）⿇布黒美⽔温泉 ⽵の湯（港 
 区）‧武蔵⼩⼭温泉 清⽔湯（品川区）御⾕湯（墨⽥区）ホテル談露館（⼭梨県甲府市）⼄⼥ 
 湯（江⼾川区）  

 2020年11⽉ 
 【富⼠⼭ワーケーション】 
 ⼭梨のビジネスホテルに宿泊しながら⽇帰り温泉を楽しみ、仕事をしながら、オンラインで 
 繋がっている皆さんにZoom越しに富⼠⼭をお⾒せして喜ばれました。 

 2021年7⽉ 
 【ほぐし織ワーケーション】 
 秩⽗銘仙、⻘梅夜具地、桐⽣織物、伊勢崎銘仙、⼋王⼦織物、富岡製⽷場などを視察⾒学し 
 ながら⾞内でコワーキングしました。 

 2021年12⽉ 
 【東海ワーケーション】 
 静岡のホテルと、愛知県豊橋のホテルで年末年始を過ごしながら、ホテルでテレワークとホ 
 テル近郊と豊橋駅周辺を観光してオンラインイベントに参加しました。 


