
 こども⼯房 

          

 ⽇程  内容 

 2004年12⽉ 
 から2006年 

 【にこにこネット】接⾻院の待合室ギャラリー∕東京都練⾺区 
 アートが好きな院⻑先⽣のご厚意で、待合室に棚を置かせてもらい、アート作品を展⽰、 
 販売するギャラリーを運営しました。ネット通販も⾏い、同時に受付事務員としても従事 
 しました。 

 2007年 
 から2014年 

 作家さんギャラリーさんの個展案内、展覧会、教室やお店情報を無料で取材して紹介する 
 活動を展開しました。 
 ‧2010年 ギャラリーSTAGE銀座で17⼈展を企画開催しました。 

 2015年 
 から2017年 

 アトリエちてな∕東京都 
 ⾃宅⼀階でアトリエとして開放。 
 ⼦ども達とお絵描きや和紙でゲーム作りをして遊びました。 



 2017年 
 から2019年 

 【移住ソムリエ】  旅する⼩箱よったかり∕新潟‧⻑野‧東京 
 ⻑野で出会ったものづくり部⼥性グループの作品を東京と⻑野のボックスショップで展⽰ 
 販売しながら、⻑野で⽉⼀回集まり⾷事と⼿づくり会を開催。新潟、⻑野、東京のマル 
 シェやイベントで出店販売しました。 

 2017年 
 から2019年 

 CHIYOGAMI∕新潟∕⻑野∕東京 
 上記出店の際に、⼦ども向けワークショップ開始 
 未来のアーティスト育成プログラムとして、普段使わない和紙とプロのデザイナーが使う 
 画材で最⾼のお絵描きをする、「ありがとうのカード」のワークショップを新潟、⻑野、 
 東京のマルシェやイベントで出店して、お絵描き好きの⼦ども達に喜ばれました。 



 2017年 
 から2020年 

 新潟∕⻑野∕国⽴市、池袋、笹塚、⼤⽥区（東京） 
 ⼦どもたちが描いてくれた、CHIYOGAMIのKABOOの試し描きは、ちよ⼦とKABOOと各地 
 を⼀緒に旅して、それぞれの地域の皆さんにお披露⽬しました。 

 2019年 
 から2020年 

 国⽴市、池袋、笹塚、⼤⽥区（東京）∕⻑野∕新潟 
 CHIYOGAMIに和紙でゲームを創るSUGOROKUを⾜した「こども⼯房」を各拠点で開催し 
 ました。SUGOROKUは、⼤⼈の⽅にも楽しんでいただきました。 



 2020年5⽉から 

 GomiZero.ART∕オンライン 
 コロナ禍で東京からの地域往復が難しいので、「⾝近なSDGsを実践」をテーマにしたオン 
 ラインワークショップを開催しました。おうちにある⼤切な、リサイクル、アンティーク 
 品、家族から受け継いだもの、捨てる部分を活⽤したリメイク品など、写真撮影してSNS 
 に投稿、思い出を発表いただきました。初回はオーストラリア、アメリカからの参加も。 

 2020年6⽉から 

 ⼿芸倶楽部∕オンライン 
 お家からオンラインで参加し、お茶を飲み飲みお話しながら、好きな⼿づくりを楽しむ倶 
 楽部。編み物、刺繍、洋裁、⼯作、お絵描きなど。⽉⼀回開催しています。 



 2021年3⽉から 

 ハタオリの貼り絵∕オンライン 
 GomiZero.ARTとして、資源活⽤をテーマに、ほぐし織の傘の端布を和紙に切り貼りする創 
 作アート体験を提供しています。制限の中で五感を使って創作する体験は、お⼦さんから 
 ⼤⼈の⽅も、とても集中し無⼼になれて楽しかったと好評をいただいています。 


